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Bài I

Sám Hối Nghiệp Chướng
Thanh Nhẹ Đường Tu

Cung kính đảnh lễ Tam Bảo 3 lạy. 

Quỳ gối chắp tay cung kính bạch Phật:
Nam Mô Bổn Sư Thích Ca Mâu Ni Phật

Nam Mô A Di Đà Phật

Nam Mô Thập Phương Thường Trú Tam Bảo

Trước Tam Bảo uy linh tối thượng, con thành tâm kính nguyện.
Đệ tử khắp vì, bốn ơn ba cõi, pháp giới chúng sanh, phát nguyện sám hối:
a) Con từ vô thỉ, theo dòng vô minh, tham sân tật đố, tự dẫn đường tối, vô lượng kiếp đời, khổ đau khốn khó, trôi nổi đây kia, thay hình đổi dạng, mang lông đội sừng, khốn khổ sáu đường. Nay nhờ Phật Pháp soi sáng tâm linh, tự thấy lỗi mình, vô lượng vô biên, con liền nhớ kinh. Phật xưa có dạy: Nếu tội của con, có hình có tướng, thì cả hư không, chẳng chỗ dung chứa. Hiểu sâu lời dạy, con liền tỏ ngộ, tội lớn hơn núi, vô cùng hối hận. Nhân xấu đã gây, quả khổ phải đến, nhân quả công bằng, như bóng theo hình, như bánh xe kia, theo con vật kéo, không có lối thoát, chỉ biết sám hối, tu theo Phật dạy, sám hối hết tội.

Nam Mô A Di Đà Phật

Thành tâm lạy Phật, con xin sám hối. (1 lạy tha thiết)
b) Đường ác cứ theo, lôi kéo cám dỗ, nẻo lành bị cản, ngăn che trở ngại. Lòng muốn niệm Phật, cũng không dễ được, lời ác việc ác, dễ tuôn dễ trào, ý ác thường ưa, ngu si ngầm chứa, tham sân hừng lẫy. Con xin lạy Phật, sám hối tội cũ, ăn năn lỗi xưa, chừa bỏ từ đây, quyết không tái phạm, tội mòn từ đó, xin Phật chứng cho. Lạy Phật chân thành, phước sanh tội tiêu.Tâm Phật từ bi, chắc chắn gia hộ, cho kẻ lỗi lầm, hồi tâm sám hối, hồi đầu tu hành, chư Phật càng thương.
Nam Mô A Di Đà Phật

Thành tâm lạy Phật, con xin sám hối. (1 lạy tha thiết)
c) Lạy Phật cứu con, có được thiện duyên. gặp thiện tri thức, minh sư chỉ dạy, trí tuệ khai mở. Kẻ ác con lánh, bạn lành xin gặp, kết duyên tu tập, giúp nhau cầu tiến. Lỗi lầm còn che, sáng nghe chiều sửa. Hằng ngày tinh tấn, bớt ăn bớt ngủ, siêng năng quên mệt, lạy Phật sám hối, ăn năn tự trách, tội diệt phước sanh, căn lành thêm lớn. Thiện lành càng thêm, ngày đêm niệm Phật, cầu sanh Cực Lạc, gần Phật Bồ Tát, dạy bảo tu học, sớm thành Phật đạo, cứu độ chúng sanh, an lành hạnh phúc.
Nam Mô A Di Đà Phật

Thành tâm lạy Phật, con xin sám hối. (1 lạy tha thiết)
d) Con xin phát nguyện, trở lại Ta Bà, cứu khổ chúng sanh, khuyên họ tu hành, làm lành lánh dữ, tin nhân tin quả, sợ tội tin phước, thôi tạo thêm tội, sám hối lỗi xưa, chừa bỏ lỗi nay. Bòn tu phước đức, ăn chay niệm Phật, chút thiện chẳng từ, chút ác cũng tránh, dõng mãnh tu thiện, cương quyết đoạn ác. Phật vốn từ bi, âm thầm gia hộ, những kẻ tu hành, chân chánh thanh tịnh, cùng người hiếu đạo. Dần dần sẽ được, tội mòn trí mở, sợ khổ Ta Bà, ưa vui Cực Lạc. Quyết thoát Ta Bà, niệm Phật Di Đà, cầu sanh Cực Lạc, gần Phật Bồ Tát, chư thượng thiện nhơn, dạy bảo tu học, vĩnh viễn an vui.

Nam Mô A Di Đà Phật.

Với cả lòng thành, bộc bạch kính dâng.

Lạy Phật chứng minh (1 lạy tha thiết)
Nam Mô Cầu Sám Hối Bồ Tát Mahatát (1 lạy)
Bài 2

Sám Hối Nghiệp Chướng
Cho Mình và Người

Chí tâm đảnh lễ Tam Bảo (3 lạy)
(Tổ dạy một phần cung kính, hết một phần tội, mười phần cung kính, hết mười phần tội)

Quỳ gối chắp tay cung kính bạch Phật.

Kính lạy Mười Phương Phật.

Kính lạy Mười Phương Pháp.

Kính lạy Mười Phương Tăng.
Xin chứng lòng con, tất cả tâm thành, bộc bạch sám hối.

Đệ tử khắp vì, bốn ân ba cõi, pháp giới chúng sanh, phát nguyện sám hối:
 
Con xưa đã tạo, biết bao ác nghiệp,

  
Đều bởi vô thỉ, tham nhiễm sân si,

  
Từ thân miệng ý, đã phát sanh ra,

  
Nay con lạy Phật, sám hối tất cả,
  
Với lòng cương quyết, thề không tái phạm.


1.  Với Chính Mình:


a) Con vì ngu si, lầm lạc bao đời, nhiều tội đã tạo, tổn người hại vật, tham sân tật đố, ghét ganh phẫn nộ, hùa vô kẻ ác, hãm hại người lành. Sống không hiếu đạo, không thương kẻ dưới, không kính người trên, tự tung tự tác, nghĩ lợi về mình, mặc ai tổn hại. Thấy ai khổ đói, nhắm mắt ngó lơ, thấy ai tàn tật, lại hay cười diễu, khiến họ khổ thêm. Thậm chí chùa tháp, là nơi tôn kính, con lại không tin, không tôn kính lễ, lại hay bài bác, báng Phật Pháp Tăng. Kinh sách chẳng xem, lời Phật ý Thánh, chẳng hành chẳng tu, lại thích ca múa, ăn chơi nhậu nhẹt, say sưa mê muội, ăn nói ngược ngạo, vọng ngữ dối gian, phá hoại khuôn phép, đạo lý luân thường. Nhờ ơn Phật Tổ, soi đường chỉ lối, biết rõ lỗi lầm, biết đường lối tu. Niệm Phật lạy Phật, sám hối tội xưa, chừa bỏ lỗi trước, thề không tái phạm, tội diệt phước sanh. Phật Tổ thường dạy: Niệm Phật một niệm, phước sanh vô lượng, lễ Phật một lễ, tội diệt hà sa.

       Nay con thành tâm, y lời Phật dạy, niệm Phật sám hối, lạy Phật sám hối, những tội con làm, hoặc bảo người làm, hoặc thấy người làm, hoặc nghe người kể, lòng tự vui theo, reo hò cổ võ. Những tội lỗi này, hoặc lớn hoặc nhỏ, hoặc nhớ hay quên, hoặc do cố ý, hay chỉ vô tình, hoặc có che dấu, hoặc không che dấu. Tội lỗi như vậy, nhân quả công bằng, quả khổ vô cùng, chỉ biết sám hối, tu theo Phật dạy. 

Nam Mô A Di Đà Phật

Thành tâm lạy Phật, con xin sám hối. (1 lạy tha thiết)
b) Con vừa sám hối, lạy Phật Bồ Tát, thấy hết biết hết, trợ duyên cho con, sắp xếp cho con, xa lìa đường dữ, thường gặp bạn lành, gặp được minh sư, được thiện tri thức, hướng dẫn tu hành, như lời Phật dạy. Nay con hồi tâm, cải ác làm lành, tu hành Phật Pháp. Tu tâm sửa tánh, tu hạnh chuyên cần. Một lòng niệm Phật, cầu sanh Cực Lạc, cõi Phật Di Đà, gần Phật Bồ Tát, gần thượng thiện nhơn, dạy bảo tu học, tu đến trí mở. Trở lại Ta Bà, cứu khổ chúng sanh, chuộc lại lỗi lầm, giúp cho chúng sanh, bằng lời Phật dạy, cùng là thân giáo, hướng dẫn tu hành. Làm lành lánh dữ, tin nhân tin quả, sợ tội tin phước, chỉ cho mọi người, sợ khổ Ta Bà, ưa vui Cực Lạc, quyết niệm Di Đà, cầu sanh Cực Lạc, vĩnh viễn an vui.

Nam Mô A Di Đà Phật.

Lạy Phật chứng minh, con xin sám hối. (1 lạy)
Nam Mô Cầu Sám Hối Bồ Tát Mahatát (1 lạy tha thiết)

2.  Với Oan Gia Trái Chủ:

a) Kính thưa quý vị, oan gia trái chủ, nhiều đời nhiều kiếp, xa gần của con: hoặc con trực tiếp, hoặc con gián tiếp, gây sự khổ đau, tổn thương quý vị, hữu hình vô hình, khiến cho quý vị, sinh lòng oán hận, lỗi lầm do con, gây ra tất cả. Nay con biết lỗi, lòng rất hối hận, ăn năn tự trách, cúi đầu lạy Phật, lạy chư Bồ Tát, không biết mỏi mệt, hướng về chư vị, sám hối tội xưa, chừa bỏ lỗi nay, cầu xin tha tội, cho con nhẹ tội, dễ tu dễ hành. Có được công đức, cùng cả phước đức, đều xin hồi hướng, trọn về chư vị, phước báu an lạc. Chư Phật Bồ Tát, thường dạy bảo rằng: Oán thù không thể, diệt được oán thù, chỉ có tình thương, mới diệt oán thù, đó là sự thực, định luật ngàn thu. Cũng lại dạy thêm: Oán thù nên giải, không nên kết buộc. Nếu còn oán kết, oan oan tương báo, theo nhau thọ sanh, đòi nợ trả vay, chung nhau chịu khổ, cả hai bất lợi. 

Nay con tha thiết, xin cùng chư vị, thương nhau tha tội, cùng nhau an hòa, cả hai đều lợi. Cùng tu đạo Thánh, oán thù không còn, hòa nhau chung sống, hạnh phúc an vui.

Nam Mô A Di Đà Phật

Thành tâm lạy Phật, con xin sám hối. (1 lạy tha thiết)

b) Con nguyện niệm Phật, lạy Phật sám hối, thế cho chư vị, về các lỗi lầm, chư vị đã làm, cũng là đôi chút, đền ơn đáp nghĩa. Nguyện mỗi mỗi vị, tội chướng tiêu trừ, căn lành thêm lớn, phước báu tăng trưởng, tai qua nạn khỏi, tật bệnh không đến. Cầu xin tha thiết, chư vị hoan hỉ, tha nợ tha tội, hỉ xả cho con, những gì trước đây, con đã gây ra. Dù là vô tình, hay là cố ý, có gây tổn thương, cùng làm tổn hại, đến chư liệt vị. Lại xin chư vị, đừng chướng ngại con, trên đường tu hành, trên đường hướng thiện, giúp người cứu vật, lợi ích chúng sanh, an lành hạnh phúc.
Nam Mô A Di Đà Phật

Lạy Phật chứng minh, con xin sám hối. (1 lạy tha thiết)

c) Lại xin chư vị, cùng với chúng con, hộ trì Phật Pháp, làm cho Phật Pháp, lan rộng nơi nơi, cứu khổ chúng sanh, khắp cả mọi loài, tu theo Phật dạy, làm lành lánh dữ, thương nhau giúp nhau. Quy y Tam Bảo, giữ gìn giới cấm, đoạn ác tu thiện, nuôi dưỡng lòng từ, lấy ân báo oán, biến oán thành thân. Nếu được như thế, hết khổ hết đau, thôi oán hết thù, không còn chiến tranh, không còn giết chóc, thế giới hòa bình, chúng sanh an lạc, an vui hạnh phúc. 
Nam Mô A Di Đà Phật

Thành tâm lạy Phật, con xin sám hối. (1 lạy tha thiết)

d) Ta bà ác khổ, ngưỡng mong chư vị, cùng với chúng con, quyết thoát Ta Bà, đồng niệm Di Đà, cầu sanh Cực Lạc, gần Phật Bồ Tát, chư thượng thiện nhơn, cùng nhau tu tập. Ở cõi Cực Lạc, bạn đạo với nhau, đời đời kiếp kiếp, không còn oán thù, không còn lo âu, không còn sợ hãi, mỗi khi gặp mặt. Lại được hằng ngày, dạy bảo tu hành, sớm thành Phật Đạo. Rồi nguyện trở lại, cứu khổ Ta Bà, cùng chung Phật sự, hành Bồ Tát Đạo, giúp đỡ chúng sanh, an lành hạnh phúc, biết tu Phật Pháp, biết niệm Di Đà, cầu sanh Cực Lạc, vĩnh viễn an vui.
Nam Mô A Di Đà Phật.

Lạy Phật chứng minh, tấm lòng chúng con. (1 lạy)
Nam Mô Cầu Sám Hối Bồ Tát Mahatát (1 lạy tha thiết)

3. Với Bà Con Nghiệp Nặng:

a) Đồng thưa bà con, quyến thuộc họ hàng, bạn lành bạn ác, kẻ oán người thân, xa gần của con: Vì nghiệp nặng sâu, mê mờ tâm trí, cho đến hôm nay, không biết Phật Pháp, không tin Phật Pháp, không tin nhân quả, không tin tội phước. Tạo nhiều ác nghiệp, tội lỗi càng nhiều, không biết sám hối, ngày càng sa vào, đường ác khốn khổ, không có lối thoát, đáng xót đáng thương. Phật thương xin cứu, quay đầu thấy bến.
Nam Mô A Di Đà Phật   

Cúi đầu lạy Phật, xin Phật cứu độ  (1 lạy)

b) Dù ít dù nhiều, mức độ nặng nhẹ, con đã có gây, tội lớn tội nhỏ, làm cho chư vị, buồn phiền lo lắng, khổ đau không vui, con rất đau lòng. Nay nhờ Phật Pháp, soi sáng tâm con, thấy được lỗi lầm, cúi đầu lạy Phật, hướng về chư vị, cầu xin sám hối, cho con nhẹ tội, dễ tu dễ hành. Công đức có được, cùng cả phước đức, nguyện xin hồi hướng, trọn về chư vị, cùng với chúng sanh, sớm thành Phật Đạo, vĩnh viễn an vui.
Nam Mô A Di Đà Phật   

Con xin lạy Phật, thành tâm sám hối  (1 lạy tha thiết)

c) Con nguyện niệm Phật, lạy Phật sám hối, thế cho chư vị, cầu tiêu tội chướng, ra khỏi đường mê, quay về Phật Pháp. Quy y Tam Bảo, giữ gìn giới cấm, làm lành lánh dữ, ăn chay niệm Phật, đọc tụng kinh Phật, nghe kinh học Pháp. Tinh tấn niệm Phật, tinh tấn lạy Phật, sám hối tội xưa, chừa bỏ lỗi nay, hằng ngày hướng thiện, thường gặp bạn lành, việc lành ham làm, lợi lạc chúng sanh, phước đức vun trồng, âm đức đầy đủ, đường dữ tự lìa, hạnh phúc  an vui.
Nam Mô A Di Đà Phật   

Thành tâm lạy Phật, con xin sám hối. (1 lạy tha thiết)

d) Lạy Phật thương xót, sắp xếp mỗi vị, được gặp minh sư, cùng thiện tri thức, hướng dẫn tu hành, tin nhân tin quả, sợ tội tin phước, dừng tội tu phước, phân biệt tà chánh, xa lánh dị đoan, rời bỏ mê tín. Vững tin Phật Pháp, quy y Tam Bảo, giữ gìn giới cấm, ăn chay niệm Phật, đoạn ác tu thiện. Nếu có lỗi lầm, mau mau tỉnh ngộ, ăn năn sám hối, nghiệp chướng tiêu mòn, vơi bớt đau khổ. Sợ khổ Ta Bà, biết niệm Di Đà, cầu sanh Cực Lạc, gần Phật Bồ Tát, cùng thượng thiện nhơn, dạy bảo tu học, hết khổ sanh tử, vĩnh viễn an vui.
Nam Mô A Di Đà Phật.

Lạy Phật chứng minh, con xin sám hối. (1 lạy)
Nam Mô Cầu Sám Hối Bồ Tát Mahatát (1 lạy tha thiết)

4. Với Cha Mẹ Nhiều Đời:

a) Kính thưa Ông Bà, Cha Mẹ nhiều đời, Cha Mẹ hiện đời: Cha sanh Mẹ dưỡng, khốn khó nuôi con, nên hình nên vóc, tinh thần vật chất, công ơn trời biển. Ông Bà Cha Mẹ, là bậc ân nhân, lớn nhất đời con. Vì muốn bảo vệ, ấm no hạnh phúc, an vui con cháu, Ông Bà Cha Mẹ, đã tạo biết bao, các điều lỗi lầm. Tội do con sanh, Ông Bà Cha Mẹ, phải đành gánh chịu, con rất đau lòng, ăn năn tự trách. Tội quá sâu nặng, nay con biết lỗi, cúi đầu lạy Phật, không tiếc thân mạng, hướng về Tổ Tiên, Ông Bà Cha Mẹ, đền ơn sanh thành, sám hối tội xưa, cầu xin tha tội, cho con nhẹ tội, dễ tu dễ hành. Có được công đức, cùng cả phước đức, nguyện xin hồi hướng, trọn về Tổ Tiên, Ông Bà Cha Mẹ, an lành hạnh phúc.
Nam Mô A Di Đà Phật

Lạy Phật con xin, thành tâm sám hối. (1 lạy tha thiết)

b) Nay thân con đây, cũng là phần thân, Ông Bà Cha Mẹ, xin dùng thân này, lạy Phật sám hối, niệm Phật sám hối, thay thế Ông Bà, thay thế Cha Mẹ. Nguyện mỗi mỗi vị, tội chướng tiêu trừ, hoặc sanh Cực Lạc, hoặc gặp thầy lành, hoặc gần bạn tốt, hướng dẫn tu hành, đúng với chánh Pháp. Pháp môn dễ tu, trong thời mạt Pháp, niệm Phật Di Đà, cầu sanh Cực Lạc. Gần Phật Bồ Tát, chư thượng thiện nhơn, dạy bảo tu hành, sớm thành Phật Đạo, hết khổ sanh tử, vĩnh viễn an vui.

Nam Mô A Di Đà Phật

Lạy Phật chứng minh, tấm lòng chúng con. (1 lạy tha thiết)
Nam Mô Cầu Sám Hối Bồ Tát Mahatát (1 lạy tha thiết)

5. Với Pháp Giới Chúng Sanh:


a) Thưa với tất cả, pháp giới chúng sanh: Dù ít dù nhiều, con đã chịu ơn, con từng chịu nghĩa. Sự sống của con, sự sống muôn loài, kết nối lẫn nhau, rất là mật thiết, mỗi mỗi tương quan, không ai riêng rẽ, mà được trường tồn. Do vì vô minh, vô tình cố ý, tổn hại tổn thương, môi trường sinh sống, pháp giới chúng sinh, muôn loài vạn vật. Nay con biết lỗi, hối hận ăn năn, cúi đầu lạy Phật, không biết mỏi mệt, hướng về chư vị, sám hối tội xưa, chừa bỏ lỗi nay. Cầu xin tha tội, cho dễ đường tu, công đức  có được, phước đức có được, nguyện xin hồi hướng, trọn về chư vị, đền ơn đền nợ, tất cả chư vị, cầu được an lành.
Nam Mô A Di Đà Phật.

Lạy Phật chứng minh, con xin sám hối. (1 lạy tha thiết)

b) Con xin cúi đầu, lạy Phật Bồ Tát, thành tâm sám hối, thế cho muôn loài, hữu hình vô hình, tất cả hàm linh. Dù trên không trung, hoặc trên mặt đất, hoặc dưới mặt đất, dù trên núi cao, hay trong rừng thẳm, âm u suối sâu, biển cả mênh mông, ruộng đồng bát ngát. Cầu cho mỗi loài, nghiệp chướng tiêu tan, vơi bớt khổ đau. Không oán không thù, không giết không hại, biết thương yêu nhau, giúp đỡ lẫn nhau, nương nhau chung sống, ngày đêm an vui.

Nam Mô A Di Đà Phật.

Lạy Phật chứng minh, con xin sám hối. (1 lạy tha thiết)

c) Nguyện không loài nào, hiếp hại loài nào, mọi loài cùng sống, an lành bên nhau. Bỏ nghiệp ngu si, sanh vào cõi người, tu theo Phật Pháp, niệm Phật Di Đà, cầu sanh Cực Lạc, gần Phật Bồ Tát, và thượng thiện nhơn, dạy bảo tu hành, đồng thành Phật Đạo. Hết khổ Ta Bà, hết đọa ác đạo, chỉ hưởng an vui, thế giới hòa bình, chúng sinh an lạc, ngày đêm chung sống, trong tình yêu thương, trong ánh hào quang, chư Phật Bồ Tát.

Nam Mô A Di Đà Phật.

Lạy Phật chứng minh, con xin sám hối. (1 lạy tha thiết)
Nam Mô Cầu Sám Hối Bồ Tát Mahatát (1 lạy tha thiết)
Nam Mô A Di Đà Phật, lạy Phật chứng minh, con xin sám hối. (3 lần 3 lạy)

     Đệ tử phát nguyện, sám hối tội rồi, thân tâm thanh tịnh, tụng kinh niệm Phật, cầu cho tất cả, thế giới hòa bình, chúng sinh an lạc. 

Nam mô A Di Đà Phật

(Khóa lễ tụng kinh, niệm Phật lạy Phật, bắt đầu tùy nguyện...)

Hồi hướng: 

Nguyện đem công đức này,                                   

Trang nghiêm Phật Tịnh Độ,

Trên đền bốn ơn nặng, 

Dưới cứu khổ ba đường,

Nếu có ai thấy nghe, 

Đều phát tâm Bồ Đề.

Khi hết báo thân này, 

Đồng sanh Cực Lạc  quốc.

Tam tự Quy..

        Sám hối giúp người, sơ cơ bước đầu

    Tu đúng Phật dạy, an lạc hiện đời

    Niệm Phật cầu sanh, Cực Lạc thế giới

    Vĩnh viễn an vui, hết sanh tử khổ

    Khổ do quá khứ, sám hối hết khổ

    Niệm Phật an lạc, siêng năng Phật độ

    Niệm Phật lạy Phật, mau tiêu nghiệp cũ

    Đường tu an lạc, Cực Lạc dễ sanh.

Nam Mô A Di Đà Phật

Ngày 02 tháng 04 năm 2012
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